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Para Pais e Professores

A $érie Pequenos Cientistas permite que as
criangas pratiquem a leitura de textos
informativos nos primeiros niveis da
alfabetizagdo. A repetigdo, o uso de palavras
familiares e das legendas tém o propésito de
auxilia-las, promovendo a associagdo do texto
com as imagens.

Antes de iniciar a leitura

- Discuta as imagens da capa levantando a
questdo: O que é isso?

- Percorra o livro apenas observando as imagens
e enfatizando que uma coisa interessante esta
acontecendo em cada pdgina.

Lendo o livro

- Leia o livro com a crianga sempre incentivando-a
a ler partes ou, se alfabetizada, acompanhe e
incentive as descobertas reveladas pelo texto.

- Incentive a crian¢a a fazer perguntas. Aponte
para as informagdes textuais.

Apés a leitura

- Faga perguntas sobre o texto lido para praticar
a interpretagéo.

- Incentive a crianga a refletir um pouco além do
texto. Ex.: "Os adultos também precisam tomar
vacina?”
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O que e vacina?




E uma maneira

SEGURA
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O que tem dentro dela?

Os proéprios microrganismos
que nos deixam doentes.




Calma!
Calma!




ComMo 0 NOSsOo
CORPO
luTA CONTRA OS

INIMiGOS?




SISTEMA IMUNE

Ele é o responsavel pa



Esse sistema de
defesa é formado
por soldados, que

sa0 as nossas células.

E também por algumas armas, que
sa0 as moléculas que 0 NOSSO Corpo
produz para © combate.




Temos dois grupos em nosso
exército imunoloégico:

Cada grupo desses tém seus soldados (células de defesa)
e suas armas (moléculas produzidas pelo nosso corpo).




Os soldados e armas deste
e £TUPO SA0 responsaveis por:

Eles patrulham nosso corpo
em busca dos microrganismos
inimigos e, quando os encontra,
ligam o alarme para os outros
soldados entrarem na guerra.

PATRULHA
IMUNOLOGICA



Entrar na batalha com o inimigo
e para tentar elimina-lo.

Mas, sem as armas certas, nem sempre vencem a luta.
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6 Os soldados da imunidade natura"
passam um relatério dos inimigos
para o grupo da imunidade adquirida

entrar na guerra com as armas certas,

conhecendo o inimigo.

Q Invasao
Y de viloes
\ =@ - nosetor
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IMUNIDADE ADQUIRIDA
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Os soldados (células) e armas (moleculas) da imunidade
adqumda $a0 responsaveis por: ®




Produzir armas superpoderosas contra os
inimigos e dar superpoderes aos soldados
@ do nosso sistema de defesa.

®* Anticorpos




Batalhar contra esses viloes,
° utilizando as armas certas.




Guardar as informacoes dos inimigos
para saber como derrota-los, caso
@ ataguem novamente no futuro.




As informagdes sobre os pontos fracos dos vildes ficam gravadas
na memoéria dos agentes da imunidade adquirida, chamada de
Memoéria Imunolégica, que funciona por muitos anos.

E é gracas a essa memoria que ndo ficamos doentes
quando o vildo invade nosso corpo novamente.







E assim nossos soldados da Imunidade Adquirida treinam para
uma batalha no futuro. Ai, quando o vildo de verdade
aparecer, todo poderoso, o sistema imune ja sabe como fazer
para derrota-lo.



A vacina foi uma ideia GEN IAL’

vocé ndo acha?

O

Como surgiu
a vacina?




Ha muito tempo atrds surgiu
uma doen¢a muito grave,
chamada VARIOLA. Muitas
pessoas morreram por conta
dela.

Ela deixava as pessoas com
o corpo cheio de bolhas
grandes e vermelhas, além
de febre e dores.

Essa doenca era causada
por um virus.



Mas tinha uma coisa interessante nessa doenca!

O virus que causava a
variola em humanos
tinha um "primo”, que
causava a mesma
doenca em vacas.




Um médico e cientista inglés chamado Edward Jenner
percebeu uma coisa muito interessante!

Acho que a variola bovina
tem alguma coisa a ver
com a variola dos humanos,
tenho que investigar!




‘- T -t
Edward Jenner percebeu que muitas pessoas que haviam
tido a variola bovina néo pegavam a variola humana, ou
quando pegavam, ndo era tdo grave.



Foi ai que ele teve a brilhante ideia...

E se eu injetar o material
das feridas de uma pessoa
que estd com a variola
bovina no corpo de outra
pessoa?

Serd que essa pessoa
também nado ficard
doente?



V

E foi o que ele fez

O doutor Jenner injetou o material
da ferida da variola bovina em
um menino, para funcionar como
um treino para o sistema imune,
ja que esse era um virus mais fraco.

Passados alguns dias, ele injetou
0 virus da variola humana.

O menino NAO
flcou doente!




Estava criada a



-‘. Gracas as

Vacinas...

W‘C
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Porque

ndo temos vacina
contra todos os
microrganismos

gue nos deixam

doentes? S
’! %“







| Por que existem vacinas
7~ ) que precisamos tomar
mais de uma vez?




Por que as vezes os
nossos soldados perdem
a memoria imunolégica

e precisamos de um

reforco da vacina.

‘ Inimigo: identificado
Ponto fraco: proteina x

Ou porque o sistema de
defesa de algumas
pessoas precisa de mais
informagdes para

conseguir lutar contra
o inimigo e vencer a
batalha, entdo tomamos
mais de uma dose.




Por que a
maioria das vacinas
estd na forma

de inje¢dio?




Pordue as me¢des levam a
Vactina direto para os nossos

seldados do sistema imuolégico,
sewm due elas tenhawm de
passar por caminnes wmais
dificeis, como: a wossa boca

€ a wossa barriaga, onde as
vac\ias poderiam perder

parte do sen poder.

Ou entdo, as vacinas poderiam treivar sowmente
os soldados due atuam wvadguele lugar, como:
na boca e o ariz, wao o corpo todo.



E seguro tomar vacina?

Slm muito seguro!

fﬁ

aalll™ <tihil.
\Vocé pode até ter medo da agulha, mas
» da vacina ndo precisa. Sabe por qué?




Porque antes de chegar aos postos de satide ou as
clinicas de vacinacdo, uma vacina passa por uma
verdadeira maratona de testes, para saber se ela é:

ndo causa
nenhum mal
a quem toma.

realmente

nos protege
contra a
doenca




- Jogordar\Vaclina @

Como num jogo de videogame, a vacina passa
3 por muitas fases antes de poder enfrentar o

chefdio, o vildo causador da doencga, na populagdo.
S R ————



Todas essas fases sdo muito dificeis de passar!
puu g

Carambaq, essa
fase estd bem
dificil, mas eu
vou conseguir!

b

A cada fase que passa, a vacina vai
ganhando for¢a para enfrentar o
chefdo, para combater a doenca
de verdade.



Jogo da Como jogar?
Vacina Pré-fase:

Fases1,2 e 3:
-Lo,_,o

-




CONTAGEM

\_ DOS PONTOS

JOGADOR:vacinall  PARA ir para A fase do chefao, a

' i VACINA TEM QUE TER compleTado

As MissOEs de SEGURANCA E EficAcia.

QUEM CONTA A pONTUACAO dA vACiNA
| NESSAS MiSSOES € 0 GOVERNO de cada

PONTUACAO PAis ONdE A VACINA VA sER uTilizada.

SEGURANCA: TV T T S6 depois disso ela pode ser

Eficicia: @ & ® / aplicada na populacio.

/ N




Como A vacina ganha o joGo?



Sala de
Com todo mundo

indo se vacinar!

E o vildo sendo eliminado
da populacdo.



Por que & importante iy
& que todos se vacinem?}.




Porque quem se vacina cria uma espécie de
escudo contra as doencas. Entdo, se muitas
pessoas se vacinarem, serdo tantos escudos
gue 0s microrganismos ndo terdo a
chance de vencer e eliminamos
eles de uma vez por todas.

TEMOS QUE NOS VACINAR,
POR NOS E PELOS OUTROS!



Com as vacinas somos mais fortes!
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Adquirida: conseguida, conquistada. Ossa rl o

Células: a menor parte que forma os Moléculas: conjunto das menores coisas que
seres Vivos. existem: os atomos.

Mutagdes: mudancgas na forma.

Eficaz: que realmente funciona.
Relatoério: conjunto de informacgdes.

Infeccdes: invasbdes de microrganismos . ~
Segura: que ndo causa nenhum mal.
que causam doengas.

Inglés: nascido na Inlgaterra.
Injetar: colocar dentro do corpo usando

uma injegéo.
Virus: microrganismos que precisam de
outra célula para viver.

Microrganismos: seres pequenos que s Voluntarias: pessoas que participam do

podem ser vistos no Microscopio. teste por sua propria vontade.



Confira se vocé estd protegido dessas doencas*:

Triplice viral
Tetraviral

Coronavirus

COVID-19

[l Dupla bacteriana Sy Febre amarela
ol Triplice bacteriana [FG
el
Full Pentavalente  jrage;
= w £
& o
Infleunza Sl Hepatite A [l Hepatite B ICl Pentavalente
= =M Pentavalente =M Meningo B
- - — .
8 = =3l Meningo C
L < =3 Meningo ACWY
S Poélio oral =3l 10-valente 4§ Triplice viral
% i Pélio injetavel é 13-valente = Tetraviral
o ",c:-’ =l 23-valente O
a -~ o c
- %)

Tetra viral HPV

Varicela

Dupla bacteriona
Triplice bacteriana

Pentavalente

3./.
O O
Jx
Ec
o 0
>U)

Tétano

*Adaptado do calenddrio de vacinagdo da SBIM. Cada vacina tem uma idade certa para tomar.
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O MT Ciéncia € um programa de
extensdo da Universidade Federal de
Mato Grosso.

Resultado da unido de esforgos
de professores, técnicos e alunos do
campus Sinop e de outras instituigdes,
a missdo deste programa é
popularizar a ciéncia, estreitando os
lacos da Universidade Publica com a
sociedade brasileira.

Acesse 0 nhosso site

e UFMT



SERIE PEQUENOS CIENTISTAS
- Mundo Invisivel -

Vocé sabe o que € um imunologista?

E um cientista que estuda o sistema imunolégico H
das pessoas Que tal descobrir esse mundo e ser g 2Ae
um imunologista também? ==

UFMT
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UFMT

Campus Sinop




